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DATOS GENERALES
OPERADOR: [ BENEFICENCIA DE CUNDINAMARCA
CONVENIO/ 9663 DE: 2024
CONTRATO No.
SEDE:| C COMUNIDAD DE CUIDADO GOLONDRINA
PERIODO DE .
CRONOGRAM A:| 2 3 2026 HASTA: | 31 | 3 2026 |
PROFESIONAL:| Liseth Carolina Lépez | AREA:| Fisioterapeuta
|
LISETH CAROLINA LOPEZ ALVARO CASTRO
Fisioterapeuta Coordinador

CUrprinad opes

Trabajo Administrativo

Trabajo Administrativo

2MANANA 9:00 -10:00 a.m.
Trabajo

3 MARANA 9:00 - 10:00 AM
i de piso pelvico -

Fisioterapia: Camita Grupal - Pasos Vitales
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

Centro Vital
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

1 Caminata Intramural Asistida

Intervenciones Indiviales

Intervenciones Individuales Intervenciones Individuales

4 Caminata Intramural Asistida

acompafiamiento a cena

Acompaiiamiento a desayauno e higiene mayor

Trabajo Administrativo

Trabajo Administrativo

5 MARANA 9:00 - 10:00 AM
Fisioterapia: Camita Grupal - Pasos

les
ME MANTENGO ACTIVO Y

6 MARANA 9:00 - 10:00 AM
Fisioterapia: Ejercicio de movilidad articular -
Activa tus Ejes

Trabajo Administrativo ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

8 SALIDA EXTRAMURAL:Eco Finca Caprina Los
Guaduales
Cooperacién Motriz

Intervenciones Individales 7 caminata intramural Asistida

9 MANANA 9:00 - 10:00 AM

Fisioterapia: Camita Grupal - Pasos
Vitales ( Articulacion con trabajo Social)
ME MANTENGO ACTIVO Y
SALUDABLE

Entrega del KIT de Aseo

1 1 MANANA 9:00 - 10:00 AM
Fisioterapia: Ejercicio de movilidad articular -
Activa tus Ejes
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

CUALIFICACIONES GENERALE

12MARNANA 9:00 - 10:00 AM
Fisioterapia: Fortalecimiento Tren Superior -
Alas para Sofiar
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

17 IEC Prevencion de caidas

10 MARANA 9:00 - 10:00 p.m.
Fisioterapia: Rehabilitacion Cardio
Pulmonar- Pulso y Ritmo
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

Caminata Intramural Asistida

Acompafiamiento cena

Acompaiamiento a desayauno e higiene mayor

Intervenciones Individales

1 3 MANANA 9:00 - 10:00 AM
Fisioterapia: Camita Grupal - Pasos
Vitales ( Articulacion con trabajo Social)
ME MANTENGO ACTIVO Y
SALUDABLE

15MARNANA 9:00 - 10:00 AM
Fisioterapia: Fortalecimiento Tren Inferior -
Raices Fuertes
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

14 vaRANA 2:00 -3:00 pm
Fisioterapia: Explorando mis sentidos
Masoteraspia - Toque Restaurador
ENVEJEZCO SANAMENTE

1 6 MANANA 9:00 - 10:00 AM
Articulacion Equipo Interdisciplinario -
Psicologia
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

Entrega del KIT de Aseo

Intervenciones Individuales

Acompafiamiento cena

Acompafiamiento cena




